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PARATY - CIDADE HISTORICA - MONUMENTO NACIONAL A Casov doPovor

INDICACAQ N° 214 /2019

Exmo. Senhor
Presidente da Camara Municipal de Paraty,

Indico @ Mesa, ouvido o Plendrio na forma regimental. com
fundamento no artigo 199 do Regimento Interno da Camara Municipal, que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Carlos José Gama Miranda- Prefeito
Municipal de Paraty solicita a Secretaria de Obras que seja feita a instalacio
de uma academia ao ar livre, na comunidade costeira da Ponta Grossa.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a presente indicagdo. pois se trata de uma questio de bem —
estar e saude. As atividades fisicas trazem inumeros beneficios aos praticantes. e
¢ essencial que o Poder Publico atue de maneira social e coletiva para incentivar
a pratica, facilitando o acesso aos exercicios fisicos. As academias ao ar livre
oferecem bem- estar e qualidade de vida a populagdo de maneira gratuita e
inclusiva. -

A pratica de atividades fisicas ¢ de extrema importancia para um
desenvolvimento mais saudavel, tanto fisico como psiquico de criancas. adultos e
idosos. A falta da pratica de esporte aumenta os ricos de doengas. provocada pelo
sedentarismo.

Isto posto, € que se pede e INDICA a Prefeitura Municipal de Paraty. em
atendimento a solicita¢do dos moradores do bairro da Ponta Grossa. neste
Municipio.
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