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Projeto de Lei N° 072/2021.

Institui, no Municipio de

(e v ' 3
tﬁumnj/dPDNS)COMlejOEOES) Paraty/RJ, o Dia Municipal da
-\_.j-*x‘-a**b;& v Co A6 Atividade Fisica.

e

|\~ Presidente daCMP

A Camara Municipal de Paraty, Estado do Rio de Janeiro, APROVOU ¢ eu,
Prefeito do Municipio, SANCIONO a seguinte LEI:

Art, 1° Fica instituido, no dmbito do Municipio de Paraty, o dia Municipal da
"Atividade Fisica" a ser comemorado, anualmente, no dia 06 de abril, dia mundial em
que se comemora a Atividade Fisica.

Art. 2°, A data ora instituida constara do Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Paraty.

Art. 3°. O Poder Executivo envidara esforcos por meio de suas Secretarias para a
realizagdo de palestras, debates, aulas e seminarios de discussdo na comemoragdo do dia
ora instituido que contribuam para a conscientizagdo e divulgacdo de informagdes
acerca da Atividade Fisica.

Art, 4° As despesas decorrentes com a execucdo da presente lei correrdo por conta de
dotagdes or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em
contrario.

Paraty - RJ, sala das Sessdes em (09 de setembro de 2021,

Autor

" Valceni S. Teixeira _
Vereador — Sanica N\

E::"j www.paraty.rj.gov.br/camaraparaty \Q\ 24 3371-5034 / 24 999359412 [ sanicapresidente{@gmail.com

,\’6\ Rua Dr. Samuel Costa, n° 23/25 - Centro Histérico - Paraty/RJ
\./) CEP: 23.870-000 ! Telefones: (24) 3371-1424



Estado do Rio de Janeiro 2 LEE
Camara Municipal de Paraity 21F2%

Paraty - Cidade Histérica - Patriménio Mundial LY

E

Justificativa

E notorio o crescimento das politicas publicas de atividades fisicas, esporte e lazer no
Brasil ao longo dos ultimos dez anos. Nesse contexto, € importante promover uma
integracdo cada vez maior entre a sociedade e os agentes publicos, no sentido de
ampliar as politicas ja existentes e universalizar o acesso as praticas esportivas entre
pessoas de todas as idades. Para além da inclusdo social, a atividade fisica € importante
ferramenta na promocéo efetiva de melhorias na qualidade de vida da nossa populagdo. O
impacto pode ser percebido na satide das pessoas, no aumento da expectativa de vida, no
uso consciente dos espagos publicos € no desenvolvimento de uma cultura de paz, tdo
necessaria para o bom convivio social.

No Brasil o sedentarismo ¢ um problema que vem assumindo grande importincia. As
pesquisas mostram que a populacdo atual gasta bem menos calorias por dia, do que gastava
| ha cem anos, o que explica porque o sedentarismo afetaria aproximadamente 70% (setenta
por cento) da populagdo brasileira, mais do que a obesidade, a hipertensdo, o tabagismo, o
diabetes e o colesterol alto.
O estilo de vida atual pode ser responsabilizado por 50% (cinguienta por cento) do risco
de morte por infarto € por 50% (cingiienta por cento) do risco de morte por derrame cerebral,
as principais causas de morte em nosso Pais.

Desta forma, podemos concluir que a atividade fisica € assunto de saude publica.

Em todo o mundo observa-se um aumento da obesidade, o que se relaciona pelo menos
em parte a falta de pratica de atividades tisicas. E o famoso estilo de vida moderno, no
qual a maior parte do tempo livre € passado assistindo televisdo. usando computadores,
Jogando videogames e etc,

A pratica regular de exercicios fisicos acompanha-se de beneficios que se manifestam
sob todos os aspectos do organismo.

Tendo em vista esse dado, o que se pretende instituindo o dia 06 de abril como o Dia
Municipal da Atividade Fisica em Paraty ¢ dar um incentivo para comecgar a movimentar o
corpo, uma vez que a Gestdo Municipal tem entregue equipamentos proprios para a pratica de
atividades fisicas em toda a cidade.

Este Projeto de Lei prevé que no dia serdo realizadas campanhas educativas com o intuito
de fomentar a pratica de atividade fisica em locais pablicos e privados. Serdo realizadas
palestras educativas e atividades fisicas de baixa intensidade, com o objetivo de orientar
osinteressados.
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Ainda ha de se destacar que, face aos alarmantes dados que comprovam que o
sedentarismo colabora para o aparecimento e agravamento de doengas, o Projeto de Lei
Ird gerar economia para cofres publicos municipais, uma vez que, a pratica de
atividades fisicas melhora o aspecto da saade dos individuos como um todo, reduzindo,
inclusive, a necessidade de uso de medicamentos, cirurgias e internagdes.

Por fim, a propositura encontra arrimo nos principios constitucionais do direito a satide
¢ da dignidade da pessoa humana, uma vez que busca promover melhor qualidade de

vida a toda a populacio.

Pelo exposto, acredito na necessidade da aprovacdo do presente Projeto de Lei, que possui
um carater de satide preventivo, remediador e de extrema importancia.
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